FOLKHOGSKOLA

(=] =] wm] Platsen fér livsldngt lérande! - Inbjudan till varens kurser!

PRO Folkhogskola ar oppen for alla men med en inriktning mot dldre. Kurserna ar alltid gratis,
kostnad for studiebesok och litteratur tillkommer (i konstkursen tillkommer materialkostnad)

Du som hor i Stockholmsomradet - valkommen till Huddinge

Stockholm och Sverige - nu, nyss

eller for tusen ar sen

Vélkommen till en inspirerande kurs
om Stockholm och Sverige och dar allt
hénger ihop - tillsammans upptacker
vi hur! Vi stadsvandrar, laser, sam-
talar och gor studiebesdk. Vi ser hur
samhallsférandringar uppstar och
hur vi paverkas av dem, hur det visar
sig i konst, arkitektur och litteratur.
Kursen gér 6ver tva terminer (men du
kan viélja att bara ldsa en termin), tva
dagar i veckan.

Startar 18 januari 2021

Vandra tillsammans - Stockholm
Vandra i gemenskap och stark sam-
tidigt din hélsa! I kursen Vandra
tillsammans ligger fokus pa upplevel-
ser i naturen, kulturhistoria, narvaro
i vara sinnen och stillhet. Vi kommer
att gora natur- och kulturhistoriska
vandringar i Uppland och Sérmland.
Bitvis gar vi under tystnad. Strovta-
gen gors i etapper under dagen och
var medhavda matséck ater vi ofta
ute. Kursen ar tva terminer.

Startar 25 januari 2021

Stockholm och litteraturen

Vi stadsvandrar och laser Stockholms-
skildringar. Vi f6ljer ndgra romanfigu-
rer och historiska personer i sparen.
Vi fordjupar oss i olika teman och
jamfor skildringar av tid och rum.

Amerikas Forenta Stater

Vad héander i Amerikas forenta stater?
Varfor ser vi sa mycket amerikansk
film? Vi férdjupar oss i geografi och
historia, undersoker det politiska
laget och foljer med i aktuella fragor.
Med hjalp av film, konst, litteratur
och musik studerar vi bilden av USA
och sanningarna bakom. Kursen gar
over tva terminer (men du kan vélja
att bara lasa en termin), tva dagar i
veckan.

Startar 18 januari 2021

Lugna strovtag

Strova i gemenskap och stéark din
hélsa! I kursen Lugna strovtag ligger
fokus pa upplevelser i naturen, kul-
turhistoria, narvaro i vara sinnen och
stillhet. Vi kommer under kursen att
gora kulturhistoriska vandringar i
Uppland och Sérmland. Bitvis gar vi
under tystnad. Strovtagen gors i etap-
per under dagen och var medhavda
matsack dter vi ofta ute.

Startar 25 januari 2021

Konst - prova pa!

Har du lust att skapa och vill veta mer
om konsthistoria? Har ar kursen for
dig som alltid velat teckna och maéla,
men kanske inte vagat eller haft tid!

Europa - mer an bara EU

Med avstamp i nutiden studerar vi
Europas historia, geografi och kul-
turer. Vi orienterar oss om aktuella
fragor och de utmaningar Europa och
EU star infor. Genom litteratur, konst
och musik speglar vi olika samhalls-
forandringar och hur de paverkar
sambhallet, livet och individen. Kur-
sen gar over tva terminer (men du
kan vélja att bara ldsa en termin), tva
dagar i veckan.

Startar 18 januari 2021

Plats: ABF:s lokaler pa
Kommunalvagen 26, Huddinge

Vi laser konsthistoria, gér pa konstvis-
ningar och inspireras till att skapa

PRO Folkhogskola foljer Folkhalsomyndighet-
sjdlva. Inga forkunskaper kravs. ens rekommendationer - dndring av utbudet kan
Kursen fullsatt under virterminen - den |[ske med kort varsel

Kursen fullsatt under varterminen - den
aterkommer hosten 2021

aterkommer hosten 2021

Vi bjuder pa en spannande kurs - ur innehallet:
Tema i var: Nordamerika och Europa

* Historia, samhallskunskap, geografi, klimat, politiska system, aktu
ella politiska skeenden, kultur, férdjupning i vissa stater i Europa och
- USA och provinser i Canada. ® Sveriges roll i Europa historiskt och

. inutid, Sveriges férhallande till USA historiskt och i nutid, svensk
I emigration till USA, nyhetsbevakning och analys av artiklar i media,
bade svenska och media pa andra sprak. ¢ I 6vrigt andra aktuella
héndelser och @mnen som kursdeltagare och larare finner intressanta
Arbetssitt: Lektioner, forelasningar, gruppdiskussioner, deltagarnas
sokande i olika media och kallor och uppgifter mellan lektioner.

Startar 8 februari 2021
ANMALAN OCH MER INFORMATION: Anmilan skall vara skriftlig. Du kan anmila dig pa var hemsida:

www.profolkhogskola.se eller kontakta skolan for blankett. Kontakta oss géirna pa telefon: 0291 - 212 23, helgfri
vardag 10:00 - 12:00, 13:00 - 15:00 eller skicka e-post till kurser@pros.fhsk.se Med reservation fér eventuella &ndringar.

Valkommen till
PRO Folkhogskola w2
i Malmo

Plats: Porslinsgatan 3,
Malmo, ABF Mosaiken,
vaning 3




